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Un air d’été 
à Arc-en-Barrois
“

Nous voici en juillet et avec ce début d’été s’annonce le temps des congés tant attendus par les adultes comme
par les enfants. Ceux-ci pourront profiter du programme d’activités proposé par le centre de loisirs communal.

Cette année encore, en été comme tout au long de l’année, de nombreux bénévoles s’activent au sein des
différentes associations, et Arc-en-Barrois bénéficie d’un rayonnement qui sort parfois de notre département.
Ainsi, la municipalité et les associations proposeront des animations durant toute la saison estivale : pièces

de théâtre, festivités du 14 juillet, exposition de peinture, conférences… Je vous rappelle que toutes les
informations concernant la commune sont sur le site internet « arc-en-barrois.com » et sur la borne

interactive installée dans le hall de mairie.

Vous trouverez dans ce numéro une belle revue des activités proposées par la Médiathèque. Pour ceux
qui l’ignoreraient encore, nous possédons un instrument culturel exceptionnel animé par des

passionnés qui donnent à ce site un attrait mérité.

Votre Conseil Municipal est au travail pour entretenir, rénover, améliorer sans cesse votre cadre
de vie, mais nous n’avons pas de baguette magique. Ainsi, comme tout un chacun, les

finances communales subissent l’inflation. Nous nous efforçons néanmoins de limiter
les hausses de tarifs et d’économiser sur ce qui peut l’être.

Bonne lecture et que les vacances apportent à chacun d’entre vous le repos, le calme
et la joie des retrouvailles familiales.

Philippe FREQUELIN, 
Maire d’Arc-en-Barrois

Commune et siège 
du Parc nationnal 
de Forêts

La qualité du cadre de vie qu’offre 
la commune à ses habitants est 
valorisée par le label des « Villes 
et villages fleuris ».
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Félicitations aux parents de
GRILLOT Maël né le 22 avril 2023.

La Médiathèque sera fermée du lundi 14 
au samedi 19 août inclus

La maître-enseignante propose
également des initiations aux
1er, 2e , 3e et 4e degré Reiki.

Praticien Reiki est un métier
reconnu par l’Etat, catégorie

Bien-être.
Contact pour prendre RDV :

06 73 48 25 76

En agissant sur le corps physique pour :
• Instaurer un état de relaxation général
• Renforcer le système immunitaire, lymphatique et hormonal
• Soulager les douleurs, les tensions
• Potentialiser les effets positifs des traitements
• Réguler le système énergétique vital du corps, des organes, 

des articulations, des systèmes circulatoires
• Augmenter les capacités du corps à se guérir

En agissant sur l’équilibre énergétique pour :
• Eliminer les blocages
• Diminuer le niveau de stress, prévenir le burn-out
• Procurer du bien-être

En agissant sur le mental pour :
• Favoriser le lâcher prise
• Restaurer l’harmonie corps-esprit, le bien-être
• Permettre de se sentir plus aligné, plus confiant

Le portage à domicile
est ouvert à tous sur inscription, 

renseignements auprès 
de la Médiathèque.

FOCUS ECO
Corinne MINEL dès son départ en retraite de la direction de l’école élémentaire d’Arc-en-Barrois en 2019, Corinne MINEL a créé
deux entreprises partenaires de l’Office de Tourisme d’Arc en-Barrois et du Parc National de Forêts.
La première lui permet de louer trois chambres dans sa résidence principale du Val Dieu. 
La deuxième consiste à pratiquer des soins énergétiques de bien-être et de magnétisme dans son cabinet du Val Dieu ou en collectivité
comme ce sera le cas à la Maison de Retraite Saint Martin en septembre. 
Praticienne en Reiki-Shamballa depuis 2006 et certifiée maître enseignante par Caroline Poliakoff de la lignée Usui, Hayashi, Takata et
Furumoto, psycho-somatothérapeute diplômée de l’EEPSSA, Corinne MINEL exerce cette méthode de soin énergétique naturelle d’origine
japonaise qui consiste à envoyer l’énergie de soin par l’imposition des mains.
Elle se pratique debout, assis ou allongé, en contact direct ou à distance, sur les adultes, les enfants sans limitation d’âge et sur les
animaux. Les séances durent 1h1/2 en moyenne.
C’est une méthode de soin holistique qui agit sur plusieurs plans : physique, spirituel, mental, affectif et psychologique.
Les séances de Reiki-Shamballavisent aident à se débarrasser des tensions accumulées, se détendre profondément, se ressourcer
et rééquilibrer ses capacités énergétiques vitales pour restaurer l’unité et l’harmonie.

périscolaire



Les marchés de soirée n’auront pas lieu cette année, bien que programmés en début
d’année. C’est un manque d’exposants qui a conduit le comité organisateur à annuler les trois

dates cette année.

Cependant Ville à joie, société ayant pour ambition de faire revivre les villages et de rendre les
services accessibles aux habitants a établi un partenariat avec le Parc national de forêt. Ils organisent

des marchés dans plusieurs villages du Parc national. Ils ont organisé un marché le 3 juin de 17h

à 23h et mettront en place un marché samedi 5 août de 17h à 23h. Vous pourrez vous y restaurer
et vous rafraichir, des animations sont prévues.

LES TRAVAUX
L’antenne de Montrot n’est toujours pas fonctionnelle

en raison d’un retard de livraison d’une pièce essentielle à
son fonctionnement. Elle devrait l’être en septembre.

Fleurissement, vous avez dû vous apercevoir que le fleurissement de la commune
était différent des années précédentes, en effet, ce choix a été fait pour restreindre

l’arrosage, l’entretien, et son coût.

FESTIVITÉS
Festivités 14 juillet : 13 au soir, traditionnel défilé aux lampions, feu

d’artifice et bal à la salle des fêtes,
14, cérémonie fête nationale sur la place le matin, barbecue et repas le midi sur

réversation (Mairie). Les activités du 14 juillet après-midi : tir à la carabine,
manège, structures gonflables, barbe à papa, pêche aux canards, jeu de quilles.

L’exposition de peinture
aura lieu du samedi 29 juillet au
mardi 15 août et sera ouverte du
mardi au dimanche de 15h à 19h à
la salle des fêtes d’Arc en Barrois.
L’invité d’honneur sera Mélanie
KURZ, artiste qui avait remporté
l’exposition l’an passé grâce à son
tableau tigré !

L’Union Sportive d’Arc-en-Barrois est à la
recherche de joueurs et de dirigeants. Si vous êtes 
intéressé, merci de contacter Matthieu THOUVENIN
au 06 27 71 61 02.

Arc Patrimoine Culture 
SEPTEMBRE : SAMEDI 16 à 15h CONFÉRENCE à la Médiathèque d’Arc-en-Barrois « Les cultes

des sources dans l’Est de la France » de Jean-Louis COUDROT, archéologue, ancien Conservateur
du musée « vase de Vix » à Châtillon-sur-Seine. 
DIMANCHE 24 de 10h à 18h FÊTE DE L’AUTOMNE à Leuglay Arc Patrimoine et Culture à l’instar
de nombreux exposants et associations participe à la fête de l’automne organisée par l’association de la Maison de la Forêt de Leuglay (21).

OCTOBRE : SAMEDI 7 à 15h CONFÉRENCE à la Médiathèque d’Arc-en-Barrois « L’aube et ses moulins » de Jean-Claude CZMARA et Gérard SCHILD. 

NOVEMBRE : SAMEDI 4 à 15h CONFÉRENCE à la Médiathèque d’Arc-en-Barrois « Quand deux intelligences, humaines et techniques se
rencontrent » d’Alain DE LAMBERTERIE. 

Plus de 3 000 personnes sont venues à la médiathèque cette année.

Plus de 6 500 prêts   

Evolution des prêtsEvolution de la fréquentation

MÉDIATHÈQUE
Le personnel : Samuel et Hélène vous accueillent les lundi, jeudi
et vendredi de 14h à 18h et les mercredi et samedi de 10h à 12h et de
14h à 17h. Le mardi, la médiathèque est fermée.

En 2022 que s’est-il passé à la médiathèque ?
222 emprunteurs actifs :

112 ont entre 0 à 14 ans 52 ont entre 15 à 64 ans
44 ont 65 ans et plus 14 sont des professionnels

     
      

     
  
   

 

    
   

    

   
  

  

   
      

       

     
   

    
       
      

        

  
LES CHIFFRES 2022

 
  

  
   

   
   

     

  
     

  
     

  
  

Cette année 

la médiathèque 

fête ses 

10 ans


